Hippo-kisat 5.7.2023
Numeroiden jako alkaa klo 17.00.

Aikataulu ja suorituspaikat
2019 ja jilkeen syntyneet TYTOT
Temppurata Harjulinnan kentalla
2017-2018 syntyneet TYTOT (suoritusmerkinti)
18.00 Pallonheitto B
18.20 60 m takasuora B
18.40 Pituus B
2015-2016 syntyneet TYTOT
18.00 Pituus B
18.40 60 m takasuora B
19.00 Pallonheitto B
2013-2014 syntyneet TYTOT
18.00 Kuula
19.00 60 m takasuora B
19.30 Pituus B
2011-2012 syntyneet TYTOT
18.00 Kuula
19.10 60 m takasuora B
19.30 Pituus B

Parikkala klo 18.00

Aikataulu ja suorituspaikat
2019 ja jalkeen syntyneet POJAT
Temppurata Harjulinnan kentalla
2017-2018 syntyneet POJAT (suoritusmerkintd)
18.00 Pallonheitto A
18.20 60 m etusuora A
18.40 Pituus A
2015-2016 syntyneet POJAT
18.00 Pituus A
18.40 60 m etusuora A
19.00 Pallonheitto A
2013-2014 syntyneet POJAT
18.30 Kuula
19.00 60 m etusuora A
19.30 Pituus A
2011-2012 syntyneet POJAT
18.30 Kuula
19.10 60 m etusuora A
19.30 Pituus A

Kilpailusuoritukset
Pituus: Mitataan ponnistuspaikasta, ponnistusalue 1 m. Suorituksia 2 kpl.

Kuula: Tyonnot perakkain. Suorituksia 3 kpl.
Pallonheitto: Heitot perdkkain. Vauhdinotto on sallittu. Suorituksia 3 kpl.
Juoksu: Juostava matka on 60 metria.
A suorituspaikka Harjulinnan puoleinen paikka, B suorituspaikka Simpelejarven puoleinen paikka
Lajin suorittamisen jalkeen siirtyminen seuraavan suorituspaikan laheisyyteen.
lloista kilpailua!
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